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第１章　執 筆

畑山 みさ子 （はたやま みさこ） 

ケア宮城代表・宮城学院女子大学名誉教授

専門は発達心理学・臨床心理学。長年、保育者と教員の養成

および現任保育者の研修等に当たってきた。東日本大震災後の

2011 年 4 月に、日本学校心理士会宮城支部会員、日本臨床発

達心理士東北支部会員、宮城県臨床心理士会会員の有志からな

る「ケア宮城」を立ち上げ、宮城県教育委員会と連携し、教員

や保護者らへの「心のケア研修」を各地で開催。ボランティア支

援者への支援活動も行っている。

第 2 章　執 筆

金　香百合（きむ かゆり）

ホリスティック教育実践研究所所長

ボランティア団体の大阪 YWCAで長年、多種多様な社会問題に

取り組む。1995 年阪神淡路大震災直後に、大阪 YWCA「ここ

ろのケア・ネットワーク」を立ち上げ、被災者支援に従事。後に

大学院で包括的（ホリスティック）な社会人間学を専攻する。東

日本大震災後は日本 YWCA 震災復興プロジェクトの一員として、

宮城・福島に派遣される。それを契機に「支援者のための支援セ

ンターTOMONY」の立ち上げに参画し、スーパーバイザーに就任。

執筆者紹介
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付　録

「こころとからだの
サプリメントシート」で
自己チェック！

「支援者のための支援センター」では、

支援者が元気で活動することが大切と

考え、自己チェックシート「こころとから

だのサプリメントシート」を作成しました。

付録として掲載しましたので、ご活用い

ただければ幸いです。
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