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お問い合わせ
お申し込み

みやぎ生活協同組合 学校部　〒 983-0821 仙台市宮城野区岩切字三所北 87-1
TEL 022-396-1021　FAX 022-396-7038　https://www.miyagi.coop/gakkou/

※お申し込み方法－必ず50日前までにお申し込みください。
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職場体験 職場体験

実施店舗

加賀野店･古川南店･石巻大橋店･
大代店･多賀城店･岩切店･南小泉店
･西多賀店･黒松店･桜ヶ丘店･富沢
店･幸町店･国見ヶ丘店･柳生店･高
砂駅前店･明石台店･高森店･榴岡
店･愛子店･南光台店･八幡町店･高
砂店･名取西店･岩沼店･大河原店･
亘理店･白石店･八木山店・利府店・
蛇田店・新寺店・市名坂店・塩釡栄
町店・台原店・石巻渡波店・長町
店・太子堂店・鶴ヶ谷店・荒井店・
錦町店・BRANCH仙台店・
Ａ＆COOP角田店・
仙台ハーベストビレッジ店

研修コース名

Ａコース
（農産３日・食品雑貨
２日）

最大日数

５日間

受入人数

２人

研修時間

9:00
～16:30

研修内容

 ・農産作業場での作業
　（袋詰め、パック、清掃）
 ・農産売場作業
　（試食推奨、売り込み、前だし、陳列
手直し）

 ・食品雑貨売場作業（品出し、棚上在
庫補充、前出し、陳列手直し、棚掃
除、試食推奨）

虹の丘店・柏木店・大富店 農産３日コース ３日間 ２人 9:00
～16:30

 ・農産作業場での作業
　（袋詰め、パック、清掃）
 ・農産売場作業
　（試食推奨、売り込み）

貝ヶ森店･木町店 食品雑貨・農産
１日コース

１日間

制約条件

①日祭日、繁忙月（８月、12月、
１月）は受入不可能です。
②各事業所の受入可能回数は、月
２回です。
③１回の受入人数は、最大４人で
す。BコースとＣコースの組合
せは可能ですが、Aコースは単
独コースで他のコースとの組合
せはできません。
④別途定める身だしなみ基準を満
たしていることが条件となりま
す。

初　日
研修スケジュール

①オリエンテーション
　店長･レジ　　　　　　　 30分
②午前の部門作業
③午前作業の振り返り　　　15分
　個人別手帳に疑問や感想を記入
します。
④昼食　　　　　　　　　　60分
　部門の受入窓口の職員と一緒に
食べます。
⑤午後の部門作業
⑥１日の振り返り　　　　　30分
　個人別手帳に疑問や感想を記入
します。
⑦疑問質問へ部門担当が回答しま
す。　　　　　　　　　　10分

終了

2日目
①挨拶訓練　レジ　　　　　10分
②午前の部門作業
③昼食（受入窓口職員と一緒に）
④午後の部門作業
⑤一日の振り返り記入　　　30分
⑥担当が疑問質問に回答します。
　　　　　　　　　　　　　10分

終了

3日目
①～⑥は２日目と同じ
終日の最後のしめ　　　　　20分
 ・店長が主催して、全員から感想
を聞きます。
 ・店長からのお話し

終了

①日祭日、繁忙月（８月、12月、
１月）は受入不可能です。
②各事業所の受入可能回数は、月
１回です。
③１回の受入人数は、最大２人で
す。

２人 9:00
～16:30

 ・農産作業場での作業
　（袋詰め、パック、清掃）
 ・農産売場作業
　（試食推奨、売り込み）
 ・食品雑貨売場作業（品出し、棚上在
庫補充、前出し、陳列手直し、棚掃
除、試食推奨）

Ｂコース
（農産３日）

３日間 ２人 9:00
～16:30

 ・農産作業場での作業
　（袋詰め、パック、清掃）
 ・農産売場作業
　（試食推奨、売り込み、前だし、陳列
手直し）

Ｃコース
（食品雑貨３日）

３日間 ２人 9:00
～16:30

 ・食品雑貨売場作業（品出し、棚上在
庫補充、前出し、陳列手直し、棚掃
除、試食推奨）

1．みやぎ生協店舗　（エプロンは生協で用意しますので持参の必要はありません。）

項　目

全体

内　容

みやぎ生協は小売業ですから、メンバーさん（お客様）に不快と受取られるような身だしなみは厳禁で
す。
以下の身だしなみ基準を満たしていない中学生は、「就労体験」をお断りいたします。

髪・髭（ひ げ）・爪・手
の手入れ

 ・髪、髭（ひげ）、爪、手は、きちんと手入れがしてあり清潔感のあることが必要です。
 ・頭髪の着色は、派手な色合いのものは禁止です。

香水・オーデコロン  ・香水・オーデコロンは禁止です。

服装  ・就労体験時は、中学校指定の体育着できちんと洗濯してあるものを着用してください。
 ・中学校で使用している名札を左胸につけてください。

履物  ・活動的かつ清潔なものとします。（きちんと洗ってあるスニーカーが最適です。スリッパ、サンダル、
ハイヒール等は禁止です。）

みやぎ生協で就労体験する時の身だしなみ
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