




お申し込み一次受付はこちら 0120-973-199
フリーダイヤル
コープ東北注文受付センター（月曜日～金曜日  9:30～19:00）

       夕食宅配サービス

  「「みみややぎぎ生生協協  夕夕食食宅宅配配」」ままたたはは
「「ココーーププふふくくししまま  夕夕食食宅宅配配」」でで検検索索!!!!

みやぎ生協、コープふくしま夕食宅配
ホームページからもお申込みいただけます。 
 「みやぎ生協 夕食宅配」または

「コープふくしま 夕食宅配」で検索!!

ご利用者様の声を
ご紹介いたします

一人だと品数多く作っても結局無駄にして
しまいます。弁当だと品数が多く、バランスや
カロリーも計算されているのでとても良い。
おいしく頂いております。

亘理町 F様 60代の方 宮城野区 H様 50代の方 離れた一人暮らしの母
のために申込みをしま

した。料理をするのも最近は面倒になってきた様で心配でした。実家
に行けない時も出てくるので生協さんの夕食宅配をお願いしてみまし
た。味にも満足している様です。休日は私が実家に行きますが、生協
さんが平日来てくれて様子を見てくれる感じで安心に思っています。

1.お申し込みの流れ
・ お電話または夕食宅配ホームページのお申し込みフォームで、
一次受付をいたします。
・担当者よりご訪問日時のご連絡を差し上げます。
・後日、ご説明とご登録手続きに伺います。

3.ご利用方法

2.お届け開始週について
・ 毎週水曜日が、ご登録の締切日です。
・ 水曜日までに、お申し込みのお手続きが完了された方は 
翌週月曜日からお届け可能です。
※ご登録状況によって翌週からお届けできない場合がございます。

栄養バランスの良い

食塩相当量
週平均

3.5g以下
おかず

6種類
以上

カロリー
週平均

約450
㎉

『おかず
     コース』

人気
No.1
初めての方に
オススメ

※ 写真は一例です。

䙈原材料は生協の添加物基準内で使用しています。
䙈衛生面の行き届いた委託工場で製造しています。
䙈㻌栄養士の監修のもと、バランスのよい献立作りを心がけています。
䙈季節の素材を取り入れた日替わりの献立です。
䙈ご不在の場合でも保冷箱に入れ、ご指定の場所へお届けします。

安心
ポイント

おかず

4～5
種類

カロリー
週平均

約270
㎉

食塩相当量
週平均

2.5g以下

おかずコースでは多い、
という方におススメ

『
』ミニおかず

コース 

・ご注文単位は月曜日～金曜日の5日間です。 ※土・日・祝日、年末年始のお届けはお休みです。
・配送料は無料です。1食からお届けいたします。 ※お届け時間のご指定はできません。
・前週水曜日までのご連絡で、翌週お届け分のお休み、またはコース・数量の変更ができます。
・週3日以上のご利用があれば、1日単位のお休みも承ります。
・お支払は、月1回、みやぎ生協の登録口座からのお引き落としとなります。
・ご不在の場合は玄関前など、ご指定の場所に置かせていただきます。再配達は行っておりません。
・一部お届けできない地域がございます。

『
』旬彩

　コース 
塩分控えめでお気軽な
ごはん付コースです

おかず

4
種類

カロリー
週平均

約550
㎉

食塩相当量
週平均

2.5g以下

『御
ご

膳
ぜ ん

     コース』

不足しがちな野菜も
しっかりとれる
不足しがちな野菜も
しっかりとれる

カロリー
週平均

約500
㎉

食塩相当量
週平均

3.5g以下
おかず

8種類
以上

品目数
こだわり

No.1

※ 写真は一例です。

お肉と魚介の主菜が両方入ったお肉と魚介の主菜が両方入ったボリューム

No.1

『彩
さ い

華
か

     コース』
食塩相当量
週平均

4.0g以下
おかず

5種類
以上

カロリー
週平均

約600
㎉

※ 写真は一例です。

※ご利用は｢みやぎ生協利用規程｣または「コープふくしま利用規程」に準じます。
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