




夕食宅配・健康管理食のお申し込み一次受付はこちら 0120-973-199
フリーダイヤル
コープ東北注文受付センター（月曜日～金曜日  9:30～19:00）

初めての方におススメ

『おかず
     コース』

食塩相当量
週平均

3.5g以下
おかず

6種類
以上

カロリー
週平均

約450
㎉

※�写真は一例です。

おかず

4〜5
種類

カロリー
週平均

約270
㎉

食塩相当量
週平均

2.5g以下

おかずコースでは多い、
という方におススメ

『
』ミニおかず

コース 『旬彩     コース』

ごはん付でお手軽なごはん付でお手軽な

おかず

4
種類

カロリー
週平均

約550
㎉

食塩相当量
週平均

2.5g以下

※�写真は一例です。

お肉と魚介の主菜が両方入ったお肉と魚介の主菜が両方入った

『彩
さ い

華
か

     コース』
食塩相当量
週平均

4.0g以下
おかず

5種類
以上

カロリー
週平均

約600
㎉

※�写真は一例です。

お申し込みからお届けまで
・�お電話または夕食宅配ホームページから一次受付し、担当者よりご連絡のうえ、
ご説明とお手続きに伺います。
・�水曜日までにお申し込み手続きが完了した方は、翌週月曜日からお届け可能です。
・�月～金曜日の5日間、1食からお届けいたします。ご不在の場合は玄関前など、ご指定
の場所へ置かせていただきます。配達時間の指定・再配達は行っておりません。
※一部お届けできない地域がございます。

1日2食×5日＝10食分からのご利用となります。
夕食だけなど、1日1食×5日分のご利用はできません。

1日2食の組み合わせは 昼朝 ・ 夕朝 ・ 夕昼 となります。
1日3食の場合、朝・昼・夕となり、全て別メニュー、毎日メニューが変わります。

宮城・福島県内全域にお届け！

◦�週1回土曜日に、5日分（月～金曜）を
まとめて宅急便でお届けします。
◦�週1回土曜日に、5日分（月～金曜）を
まとめて宅急便でお届けします。

普通食
柔らかめの普通食も
ご用意しています。

医療食
糖尿病が気になる方へ【カロリー調整食】
腎臓病が気になる方へ【たんぱく調整食】
※�糖尿病・腎臓病の方、透析をされている方は�
事前に主治医・栄養士にご相談ください。

介護食
咀嚼や嚥下の段階に
合わせて選べる

【きざみ食】と【ムース食】

健康管理食健康管理食

夕食宅配サービス平日毎日お届け！

『
』御

ご

膳
ぜ ん

　 コース 
野菜もしっかり入った
品数豊富なコースです

カロリー
週平均

約500
㎉

食塩相当量
週平均

3.5g以下
おかず

8種類
以上

みやぎ生協　健康管理食

ホームページからお申し込み�
一時受付や資料請求ができます。
より詳しい情報もご覧いただ
けます。

HPは
こちら

ホームページで資料請求や、�
より詳しい情報をご覧いた�
だけます。

みやぎ生協　夕食宅配

1919


