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団体名 NPO法人宮城県健康管理士会 

連絡先 

 

（団体電話）090-1375-5588     （団体 FAX）022-229-0591 
（団体 e-mail）miyagi.kenkoukanrisikai1@gmail.com 

（団体ホームページ） 
 

代表者名 高橋 一雄 
（役職）代表理事 

 

１．助成事業報告 

事業名 

 

第二回 いきいき健康フェスタ 

 

目的 

1.「人生 100 年」と言われている今日、健康増進や生き

がい作りに取り組むサークルや各種教室の方々および個

人に、発表の場を提供することで取組みを更に推し進め、

生きがい・楽しみ作りの輪を広げること。 

2.参加者相互および観覧者との交流を図ることで、新た

な仲間づくりの場とすること。 

3.これらの仲間づくりを通して、健康意識を高め健康寿

命の延びにつなげること。 

 

実施内容 

 

参加対象：県内で活動するサークル、教室および個人 

日時：11月７日(日) 9:00～10:50（設営） 

13:00～16:00（本番）後、撤収作業 

ステージ発表：10組 

作品展示  ：10組 

入場者数  ：延べ 160名 

ステージ発表は 1組 20分ほどで、マイクの消毒、パーテ

ーション設置など感染予防対策を施しながら行った。 

作品展示は、長机および自立式展示パネルを使用し出来

るだけ多くの作品を展示できるようにした。 

 

※観覧席は、会場のメディアテークの定める感染予防対

策に従い席を間引いて開催した。 

 

 

 



開始から終了までの

流れ 

 

 

2 月下旬：開催予定の 9/26 は会場が空いておらず 9 月 5

日へ予定変更 

3月 5日：会場予約 

5月初旬：チラシ作成準備、5月末納品 

6月～ ：参加募集開始 

7月～ ：PR活動開始 

8月 17日：参加団体代表者と現地打合せ 

8月末：まん延防止等重点措置の適用により延期決定 

9月 7日：11 月 7日開催を決定、会場予約。 

9 月 8 日～：参加予定団体に実施日変更後の参加の可否

確認、欠員分の追加募集開始 

10月初旬：SNSおよびメディアにて PR。 

プログラム原稿作成。10月末納品 

10月中旬：看板作成依頼、11月 4日受け取り 

11月 7日：健康フェスタ当日 

11月中旬：関係各位へのお礼を各担当者より 

12月 7日：実行委員反省会 

1月：参加団体への健康情報提供用資料取り寄せ、 

2月開始予 

 

 

 

活動の成果と教訓 

 

 

昨年度からコロナ禍にあり、発表の場を失っていた参

加者がほとんどで、機会を得られたこと、立地の良い大

きい会場で披露できたことを大変喜んでいただけた。 

また、設営準備時の相互協力やブースを見て回るなど

して参加者同士の情報交換の場になった様子。 

観覧者からは、「良い話が聴けた」「元気が出た」「楽し

かった」などの感想が聞かれ、後に興味を持った活動に

参加された方もいたようで目的を果たせたのではないか

と考える。 

 

教訓としては、主催である当会のブースが奥まってい

たことや展示パネルで外側から看板が見えにくく、主催

がどこか分かり難いとのご意見が複数あり、次回からは

ブース配置の工夫やのぼりを設置するなどして主催者が

見えるフェスタにしたい。 

 

今後の展望など 

 

今回メディアテークのオープンスクエアを使用でき、設

営・撤収時間の見当もついたので、参加団体を少し増や

し、さらに活気あるフェスタにするとともに年中行事と

して県民に周知していただけるものにしていきたい。 

 



２．助成金使途報告書 

（１）収入の部（助成の対象となった事業の分のみ） 

確保した資金内容 金額（円） 備考 

みやぎスマイル基金 250,000  

宮城県健康管理士会より 1,115  

   

合計 251,115  

 

（２）支出の部（助成の対象となった事業の分のみ） 

費目 内容 予算額 実支出額 
助成金から 

の支出額 

領収書 

№ 

会場費 

メディアテーク 61,100 31,160 31,160 ①  

付帯設備使用料 54,425 51,210 51,210 ②  

印刷費 

チラシ 5,000 3,300 3,300 ③  

プログラム 4,000 15,200 15,200 ④  

看板 5,000 24,200 24,200 ⑤  

備品・消

耗品 

デジカメ 50,000 42,960 42,960 ⑥  

体温計×2 0 9,800 9,800 ⑦  

セロテープ他 3,000 960 960 ⑧ ⑨ 

消毒液その他 0 10,676 10,676 ⑨ ⑪ 

インク・用紙 0 20,988 20,988 ⑫～⑯ 

テキスト他 27,475 13,800 13,800 ⑰ 

会議費 会議費 0 13,180 12,065 ⑱ 

その他 

 

茶・菓子他 40,000 11,051 11,051 ⑲⑳ 

駐車料金 0 1,200 1,200 ㉑ 

振込手数料 0 1,430 1,430 ㉒~㉕ 

合計  250,000 251,115 250,000  

以上 



出演者について 入場料について

Ｖｏｌ．１

時間

会場

開場10:00
開演10:30

のびすく泉中央
ホール

日

２０２１年

６ １６月 水

住所：宮城県仙台市
泉区泉中央１－８－６
のびすく泉中央４階

０才からご入場いただける、親子のための楽しい音楽会（未就園児向け）です♪
鍵盤ハーモニカのアンサンブルや手遊び、絵本の読み聞かせなど、

親子で楽しくご参加いただける内容となっています。
音楽会の後には、音楽サロンにて『手作り楽器』を制作します♪

お願い



La boite a jouets

『La boite a jouets―音楽の、おもちゃ箱―』YouTubeチャンネル

にて、過去の演奏会の様子や演奏動画を配信しています。

ぜひ、チャンネル登録＆イイね！をお願いします♪

「子どもから大人まで楽しめるコンサートを開催したい」、

「クラシック音楽をゆったり楽しみたい」など、ご要望に合わせた

プログラム構成をご準備します。ぜひご相談ください♪

ホームページ Twitter Facebook

Yahoo! JAPANのデジタルチケット販売サービスである『PassMarket（パスマーケット）』にて販売します。
以下の手順にてお申込みいただき、コンサート当日チケットを確認させていただきます。

１．チケットを申込む
右記QRコードを読み込み、パスマーケットの予約フォームに必要事項をご入力ください。

２．チケットを受取る
お申込み時にご入力いただいたメールアドレス、もしくはパスマーケットサイトから
チケットをご確認いただけます。
（紙のチケットは発行されず、スマートフォンがそのままチケットとなります。）

３．当日、チケットを利用する
受け取ったデジタルチケット（QRコード）を、コンサート会場受付にご提示ください。

※新型コロナウィルス感染拡大予防のため、紙のチケット発行は行っておりません。インターネット環境
が無い・スマートフォンを所持していない等、申込みが難しいお客様は、下記問合せにご相談ください。

PassMarket
ご予約フォーム

La boite a jouets 代表：大橋端月（090-6459-9064）
Mail：la_boite_a_jouets_mg@yahoo.co.jp



出演者について 入場料について

Ｖｏｌ．２

時間

会場

開場10:30
開演11:00

のびすく泉中央
ホール

日

２０２１年

９ １０月 金

住所：宮城県仙台市
泉区泉中央１－８－６
のびすく泉中央４階

０才からご入場いただける、親子のための楽しい音楽会（未就園児向け）です♪
鍵盤ハーモニカのアンサンブルやピアノ連弾などの楽器演奏…

音楽に合わせた風船遊びなどの参加型プログラムと、
親子で楽しくご参加いただける内容となっています。

音楽会の後には音楽サロンにて、ご家庭での読み聞かせにオススメする
『うた絵本』を実演しながら紹介します♪

お願い



La boite a jouets

『La boite a jouets―音楽の、おもちゃ箱―』YouTubeチャンネル

にて、過去の演奏会の様子や演奏動画を配信しています。

ぜひ、チャンネル登録＆イイね！をお願いします♪

「子どもから大人まで楽しめるコンサートを開催したい」、

「クラシック音楽をゆったり楽しみたい」など、ご要望に合わせた

プログラム構成をご準備します。ぜひご相談ください♪

ホームページ Twitter Facebook

Yahoo! JAPANのデジタルチケット販売サービスである『PassMarket（パスマーケット）』にて販売します。
以下の手順にてお申込みいただき、コンサート当日チケットを確認させていただきます。

１．チケットを申込む
右記QRコードを読み込み、パスマーケットの予約フォームに必要事項をご入力ください。

２．チケットを受取る
お申込み時にご入力いただいたメールアドレス、もしくはパスマーケットサイトから
チケットをご確認いただけます。
（紙のチケットは発行されず、スマートフォンがそのままチケットとなります。）

３．当日、チケットを利用する
受け取ったデジタルチケット（QRコード）を、コンサート会場受付にご提示ください。

※新型コロナウィルス感染拡大予防のため、紙のチケット発行は行っておりません。インターネット環境
が無い・スマートフォンを所持していない等、申込みが難しいお客様は、下記問合せにご相談ください。

PassMarket
ご予約フォーム

La boite a jouets 代表：大橋端月（090-6459-9064）
Mail：la_boite_a_jouets_mg@yahoo.co.jp





『La boite a jouets―音楽の、おもちゃ箱―』YouTubeチャンネル

にて、過去の演奏会の様子や演奏動画を配信しています。

ぜひ、チャンネル登録＆イイね！をお願いします♪

「子どもから大人まで楽しめるコンサートを開催したい」、

「クラシック音楽をゆったり楽しみたい」など、ご要望に合わせた

プログラム構成をご準備します。ぜひご相談ください♪

ホームページ Twitter Facebook

La boite a jouets 代表：大橋端月（090-6459-9064）
Mail：la_boite_a_jouets_mg@yahoo.co.jp

本公演は動画投稿サイト「YouTube」の生配信サービスを利用した、オンライン無観客コンサートです。
パソコン、スマートフォン、タブレット等で下記URL、またはQRコードから視聴ページにアクセスして
ください。

【ご覧いただく際の注意事項】
・コンサート鑑賞に関わるインターネット通信費用は、使用される方のご負担となります。
・データ通信量が多くなることが想定されます。安定したインターネット環境(Wi-Fi等)のご利用を推奨
します。

・リアルタイム配信である特性上、不慮の一時停止や映像・音声の乱れが発生する可能性があります。
ご了承ください。

『La boite a jouets―音楽の、おもちゃ箱―』
YouTubeチャンネルURL【過去の演奏動画を配信中】
https://www.youtube.com/channel/UC8jrvEAPq3hWO44dyX1Xm3w

※本配信の写真撮影（スクリーンショット）、録音録画等は
一切禁止とさせていただきます。

音楽のおもちゃ箱 YouTubeチャンネル
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La boite a jouets 代表：大橋端月（090-6459-9064）
Mail：la_boite_a_jouets_mg@yahoo.co.jp

■ Yahoo! JAPANのデジタルチケット販売サービスである『PassMarket（パスマーケット）』にてオンライ
ン購入いただけます。以下の手順にてお申込みください。当日チケットを確認させていただきます。

１．チケットを申込む
右記QRコードを読み込み、パスマーケットの予約フォームに必要事項をご入力ください。

２．チケットを受取る
お申込み時にご入力いただいたメールアドレス、もしくはパスマーケットサイトから
チケットをご確認いただけます。
（紙のチケットは発行されず、スマートフォンがそのままチケットとなります。）

３．当日、チケットを利用する
受け取ったデジタルチケット（QRコード）を、コンサート会場受付にご提示ください。

PassMarket
ご予約フォーム

■ヤマハミュージック仙台店にてチケットを直接ご購入いただけます。

～ヤマハミュージック仙台店・2階プレイガイドの基本情報～
電話番号：022-227-8553
定休日 ：火曜日
営業時間：11:00～18:30
住所 ：〒980-0811 宮城県仙台市青葉区一番町2-6-5

※お電話にて前売り券・当日券のお取り置きはできかねます。前売り券は上記2つの方法から、当日券は
コンサート会場受付にて直接ご購入下さい。

2010年宮城学院女子大学学芸学部音楽科
文化系卒業。8歳からピアノを始める。
高校では軽音楽部、大学では合唱団に所
属し、ピアノだけでなく多方面から音楽
にアプローチすることを好み、大学在学
中はDTM・ステージ制作・幼児音楽教育
に関する論文執筆等を学び経験する。ま
た、在学中に保育士資格を取得し、保育
園でボランティアをしながらリトミック
を学んだ。卒業後、小学校音楽講師とし
て、子どもたちに教鞭を執る。現在は公
民館職員として勤める傍ら、音楽活動
ファシリテーターとしても活動中。

2010年宮城学院女子大学学芸学部音楽科
ピアノ専攻卒業。在学中、同大学音楽科
コンサート、卒業演奏会に出演。第80回
読売新聞社主催新人演奏会出演。日本
ショパン協会東北支部主催第28回新人演
奏会、第42回ショパンファミリーコン
サート出演。これまでに小薗井京子、斎
藤嘉恵子の各氏に師事。また、弘中孝、
徳丸聰子、G. ナードル、中川朋子、田中
修二各氏にも指導を受ける。現在、宮城
学院女子大学音楽リエゾンセンター認定
演奏員、聖ウルスラ学院英智音楽教室ピ
アノ講師。

2010年宮城学院女子大学学芸学部音楽科
ピアノ専攻卒業。在学中、同大学音楽科
コンサート、卒業演奏会に出演。過去に
ショパン国際コンクールin Asia東北地区
大会出演。これまでに渡邊恵、古賀藟子、
野沢眞弓の各氏に師事。また、弘中孝、
中川朋子、髙橋麻子の各氏にも指導を受
ける。大学在学中、今回共演する榎本未
来氏と2台ピアノ・連弾の指導を浅野繁
氏より受ける。現在、カワイ音楽教室講
師、遠藤真梨子ピアノ教室主宰、ピアノ、
リトミックで後進の指導にあたる。

ホームページ Twitter Facebook Instagram



La boite a jouets






