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１．助成事業報告 

事業名 

 

第二回 いきいき健康フェスタ 

 

目的 

1.「人生 100 年」と言われている今日、健康増進や生き

がい作りに取り組むサークルや各種教室の方々および個

人に、発表の場を提供することで取組みを更に推し進め、

生きがい・楽しみ作りの輪を広げること。 

2.参加者相互および観覧者との交流を図ることで、新た

な仲間づくりの場とすること。 

3.これらの仲間づくりを通して、健康意識を高め健康寿

命の延びにつなげること。 

 

実施内容 

 

参加対象：県内で活動するサークル、教室および個人 

日時：11月７日(日) 9:00～10:50（設営） 

13:00～16:00（本番）後、撤収作業 

ステージ発表：10組 

作品展示  ：10組 

入場者数  ：延べ 160名 

ステージ発表は 1組 20分ほどで、マイクの消毒、パーテ

ーション設置など感染予防対策を施しながら行った。 

作品展示は、長机および自立式展示パネルを使用し出来

るだけ多くの作品を展示できるようにした。 

 

※観覧席は、会場のメディアテークの定める感染予防対

策に従い席を間引いて開催した。 

 

 

 



開始から終了までの

流れ 

 

 

2 月下旬：開催予定の 9/26 は会場が空いておらず 9 月 5

日へ予定変更 

3月 5日：会場予約 

5月初旬：チラシ作成準備、5月末納品 

6月～ ：参加募集開始 

7月～ ：PR活動開始 

8月 17日：参加団体代表者と現地打合せ 

8月末：まん延防止等重点措置の適用により延期決定 

9月 7日：11 月 7日開催を決定、会場予約。 

9 月 8 日～：参加予定団体に実施日変更後の参加の可否

確認、欠員分の追加募集開始 

10月初旬：SNSおよびメディアにて PR。 

プログラム原稿作成。10月末納品 

10月中旬：看板作成依頼、11月 4日受け取り 

11月 7日：健康フェスタ当日 

11月中旬：関係各位へのお礼を各担当者より 

12月 7日：実行委員反省会 

1月：参加団体への健康情報提供用資料取り寄せ、 

2月開始予 

 

 

 

活動の成果と教訓 

 

 

昨年度からコロナ禍にあり、発表の場を失っていた参

加者がほとんどで、機会を得られたこと、立地の良い大

きい会場で披露できたことを大変喜んでいただけた。 

また、設営準備時の相互協力やブースを見て回るなど

して参加者同士の情報交換の場になった様子。 

観覧者からは、「良い話が聴けた」「元気が出た」「楽し

かった」などの感想が聞かれ、後に興味を持った活動に

参加された方もいたようで目的を果たせたのではないか

と考える。 

 

教訓としては、主催である当会のブースが奥まってい

たことや展示パネルで外側から看板が見えにくく、主催

がどこか分かり難いとのご意見が複数あり、次回からは

ブース配置の工夫やのぼりを設置するなどして主催者が

見えるフェスタにしたい。 

 

今後の展望など 

 

今回メディアテークのオープンスクエアを使用でき、設

営・撤収時間の見当もついたので、参加団体を少し増や

し、さらに活気あるフェスタにするとともに年中行事と

して県民に周知していただけるものにしていきたい。 

 



２．助成金使途報告書 

（１）収入の部（助成の対象となった事業の分のみ） 

確保した資金内容 金額（円） 備考 

みやぎスマイル基金 250,000  

宮城県健康管理士会より 1,115  

   

合計 251,115  

 

（２）支出の部（助成の対象となった事業の分のみ） 

費目 内容 予算額 実支出額 
助成金から 

の支出額 

領収書 

№ 

会場費 

メディアテーク 61,100 31,160 31,160 ①  

付帯設備使用料 54,425 51,210 51,210 ②  

印刷費 

チラシ 5,000 3,300 3,300 ③  

プログラム 4,000 15,200 15,200 ④  

看板 5,000 24,200 24,200 ⑤  

備品・消

耗品 

デジカメ 50,000 42,960 42,960 ⑥  

体温計×2 0 9,800 9,800 ⑦  

セロテープ他 3,000 960 960 ⑧ ⑨ 

消毒液その他 0 10,676 10,676 ⑨ ⑪ 

インク・用紙 0 20,988 20,988 ⑫～⑯ 

テキスト他 27,475 13,800 13,800 ⑰ 

会議費 会議費 0 13,180 12,065 ⑱ 

その他 

 

茶・菓子他 40,000 11,051 11,051 ⑲⑳ 

駐車料金 0 1,200 1,200 ㉑ 

振込手数料 0 1,430 1,430 ㉒~㉕ 

合計  250,000 251,115 250,000  

以上 












