






【COOP スマイル基金  不登校の子どもたち・若者たちのフリースペースでの昼食づくり】

毎週水曜日の「子どもミーティング」で、翌週の昼食に食
べるメニューをみんなで話し合います。メニューが決まっ
たら、木曜日までに COOP さんに材料の注文をします。

COOPさんのカタログを見ながら、食材を選びます。「こっち
のほうが量が多いね！」など話しながら注文。家でもコープさ
んを利用している子は、得意げに注文方法を教えてくれました。

2020 年 4 月〜５月は、コロナウイルス感染防止のため、
週２回、畑作業をする時に集まりました。畑を耕したり、
肥料を撒いたり、種まきやイモ植えを行いました。

注文した１週間分の食材が、毎週木曜日に届きます。こ
の日は夏野菜のキーマカレー！スタッフや若者が見守りな
がら、子どもたちが食材を切ったり調理をします。

午前中は各々勉強や調理を交代で行い、12 時 30 から
みんなでごはん！手作りの美味しい食事で、会話もはずみ
ます。苦手な食べ物が食べられるようになる子どもも。

ホットプレートをみんなで囲んでごはんを食べることもあり
ます。寒い冬の日、チーズフォンデュ！野菜たっぷりでカ
ラフルな具材たちをチーズにつけ、熱 を々ほおばりました。

2020 年 4 月〜 2021 年 3 月



【季節の行事・イベント】

夏休み、竹を切ってペットボトルで手作りした「流しそうめん」をしました！ 本当は海でスイカ割りもする予定でしたが、天
気が悪かったので、フルーツの缶詰を使ってフルーツポンチに。食べ終わったらお面にして遊び、夏の思い出ができました。

12 月はクリスマス会！日 の々昼食作りを通してみんな調理が上手になったので、それを活かしてお家の人を呼んで手作りの夕食を
ふるまいました。メインは、お米をつぶして作ったきりたんぽ！とても美味しく手が込んでいて、親たちはみんな心が温まったよ
うです。子どもの元気は親の元気から。共にあたたかい時間を過ごす体験を通し、子どもたちの自信や喜びにつながっていきます。

夏はじゃがいも、秋はさつまいもの収穫！収穫した野菜を
使ってメニューを考えたり、外でみんなで焼き芋をしたり、
充実した活動をすることができました。

地域のパン屋さんを講師に招き、「ピザ作り教室」を行い
ました。先生に丁寧に教わりながら生地を成形したり、好
きな具材を乗せて、自分のお気に入りのピザができました。



卵焼き、切り干し大根、おひたし

【食事・おやつ・イベントギャラリー】

冷やし中華はじめました

みんな大好きグラタン

三毛猫クッキー作り

好きな具でホットサンド

韓国メニュー　ヤンニョムチキン

色とりどりの海苔巻き　キンパ

みんなでわいわいハンバーガー作り

季節の果物で　フルーツあめ作り

地域のおばあちゃんとみそ作り

手打ちうどん作り

手間ひまかけて　ロールキャベツ


