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１．助成事業報告 

事業名 

 
『今を支え・未来を育てる』 

〜心と身体に優しい循環環境プログラム事業〜 

 

目的 

石巻最大規模の災害復興住宅は戸建てと公営住宅の格差

や意識の違いが多岐に見られる状況です。孤立や引きこ

もり様々な問題課題があります。 

高齢化は益々深刻化する状況です。 

だからこそ高齢者（被災者）が受ける支援から自ら関わ

り与える「地域貢献活動」に目覚めるためのキッカケづ

くりと地域住民の支え合いと見守りの仕組みづくりをと

もに行うための室内と野外の循環環境プログラムです。 

子供から高齢者、多世代に渡り、地域住民が関わり身近

な景観の保全をみんなで行い、自らの生活に潤いと生き

がいを与え、支え合いの生活環境を整えるための小さな

一歩の活動を行います。 

実施内容 

２０１９年 4 月〜２０２０年.3 月       

① 住民会議年：１２回                                

住民有志による企画・担当・日程を決め現状を把握し自らの役目を

果たし地域貢献意識向上を目指し、自らの環境（人・もの・こと）

を整え地域で住民同士が支える仕組みづくりが最大の目的。 

地域住民有志「なすび会」１２人のメンバーが立ち上がり、今後も

地域や住民同士の見守りや地域清掃・美化を中心に行うことになり

ました。 

 

② 室内手づくりワークショプ：２４回 ・参加者２４７名 

新蛇田地区と渡波地区の２箇所 

手作りワークショップ&ランチカフェを                  

一人暮らしの高齢者・体の不自由な方・引きこもりなど関わりや繋

がり、情報交換や周知の良い時間となりました。 



 

③ 野外ワーク活動 4 月〜11 月：２０回 参加者：２５６名   

場所：石巻市蛇田地区・石巻市網地島地区・東松島赤井地区の３箇

所 

身近な地域の自然環境を活かして、大地を耕し心と体を育てる農園

野菜を耕作・収穫し地域交流会や「見守り野菜」として活用。 

農園の「イグネの森」づくりや植樹会・多世代収穫会など行うこと

ができました。 

玉ねぎ・夏野菜・さつまいも収穫など悪天候な中でも、自分たちで

育てて食べて、お役に立てる善循環が生まれ、生きがいややりがい

が生まれ楽しみとなり地域環境の見直しや地域の関わりを育み大切

な場所となりつつあります。 

   

 

開始から終了までの

流れ 

 

住民会議の実施により室内ワークショップや野外環境活

動など、全てにおいて住民同士の意識や責任感などが生

まれた。多世代が関わることで互いに役割が生まれまし

た。農園活動においては育てることから食すること行う

ことで健康や環境に意識を向けることができ、台風１９

号の災害時には、３箇所の被災地の農園野菜を「応援野

菜」として送ることができ、丸森町には定期的に「炊き

出し用野菜」を提供することができました。これにより

さらなる社会貢献意識に目ざめた方が誕生し今後が楽し

みです。 

 

 

活動の成果と教訓 

 

●会議継続により意識の向上と周知活動を行うことが可

能となりました。 

●手先の器用な方のさらなる会場の開催ができるように

なりました。 

●住民有志「なすび会」メンバーが誕生したことを初め、

災害時に、快く育てた野菜を提供していただけたことは

大きな成果となりました。 

 

共に行い関わることをコツコツ続けることで、それぞれ

の得意分野を生かし、責任感とやりがいが生まれること

がわかりました。 

 

今後の展望など 

高齢化が進む中、若い世代の関わりやリーダーとなる人

材が必要である。 

今後も住民会議を諦めずコツコと行うことで人の可能性

と能力を発揮できるようにサポートを行なってまいりま

す。 

 

 

 

 

 



２．助成金使途報告書 

 

（１）収入の部（助成の対象となった事業の分のみ） 

確保した資金内容 金額（円） 備考 

みやぎスマイル基金助成金 ３００，０００  

自己資金 ９，３９８  

和小物ランチワーク参加費 ３０，０００ 参加費 500 円×６０名 

合計  ３３９，３９８  

 

（２）支出の部（助成の対象となった事業の分のみ） 

費目 内容 予算額 実支出額 
助成金から 

の支出額 

領収書 

№ 

賃金 

農園：整備・運搬 100,000 54,226 30,000 １~5  

和小物ワーク指導  72,000 70,000 6~8 

ランチ調理など     

     

旅費 

交通費 

高速代 50,000 58,000 55,000 9~37 

仙台東⇆ 鳴瀬奥松島 50,000 55,730 51,000 38~49 

     

会場費 

 
10,000 9,500 9,000 

50~61 

 

会場費 

ワーク・交流会     

     

室内ワーク材料費 30,000 31,321 30,000 ６２〜63 

野外材料費 50,000 53,330 50,000 ６４〜68 

消耗品 印刷インク 10,000 5,291 5,000 69 

合計  300,000 339,398 300,000  

＊用紙が足りない場合は他の用紙などで補ってください。 


