
オープンカフェを開催しました～

蛇 田 店
蛇田店では毎月1回蛇田店2階イートインコーナーで「オープ
ンカフェ」を開催しています。飲み物を飲みながらおしゃべり
を楽しんでいます。ギターサークルさんの演奏で懐かしい昭和
歌謡を歌ったり、けん玉遊びをしたりみんなで健康体操をしま
した。

健康体操のようす～ 時にはハロウィンの仮装をして・・・

12月 23日はメンバー集会室で石巻豊友会さんの民謡コン
サートを開催しました。たくさんの方に来て頂いて嬉し
かったです。尺八三択ゲームやみんなで唄おう!のコーナー
もあって和やかな雰囲気でした。「嫁入り当時を思い出し
て涙がでました」「初めて聞きましたがとても良かったで
す」等などの感想が出ていました。

古今東北のゆずなます
と迎春蒲鉾などの試食
を出して喜ばれました
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